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Учебный планпо Образовательной программы дошкольного образования 

МБДОУ «Детский сад № 94 «Соенеч» НМР РТ 

 
Образователь

ная область 

Вид 

организованной 

образовательной 

деятельности 

I младшая 

группа  

(2-3 лет) 

II младшая 

группа 

(3-4 лет) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовит

ельная 

группа 

(6-7 лет) 

Основная (базовая) часть (60%) 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в 

помещении 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Физическая 

культура на 

прогулке 

  
1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Познаватель

ное развитие 

Окружающий мир 
1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

Математические 

представления 

 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в неделю 

 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

1 раза  в 

неделю 

Социально-

коммуникати

вное 

развитие 

ОБЖ\ЗОЖ\ПДД\  

экология 
Интеграция образовательных областей в форме социально-ориентированных 

игр, чередование с практикумами по самообслуживанию, ОБЖ, культурные 

практики совместного труда 

Речевое 

развитие 

Речевое развитие, 

подготовка к 

обучению грамоте 

1 раз в 

неделю 
1 раз в неделю 

1 раз в 

неделю  

2 раза  в 

неделю 

1 раза  в 

неделю 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

(народное 

декоративно-

прикладное 

искусство/ 

прикладное 

творчество) 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

2 раз в 

неделю 

2 раз в 

неделю 

Лепка/ 

аппликация/конст

руктивная 

деятельность 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Музыкальная 

деятельность 

2 раза в 

неделю 

2 раза  в 

неделю 

2 раза  в 

неделю 

2 раза  в 

неделю 

2 раза  в 

неделю 

Итого в базовой части программы 10 10 10 12 11 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 40% 

Речевое 

развитие 

Обучение 

татарскому 

языку 

  1 раз в 

неделю ОД 

 

1 раз в 

неделю ОД 

всей группой 

 

1 раз в 

неделю ОД 

по 

подгруппам 

Обучение 

английскому 

языку 

   1 раз в 

неделю ОД 

всей  группой 

1 раз в 

неделю ОД 

по 

подгруппам 

 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

(Колесникова 

Е.В.) 

    1 раз в 

неделю 
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Познавательн

ое развитие 

Математические 

представления 

(Колесникова 

Е.В.) 

    1 раз в 

неделю 

ИТОГО: общее количество  10 10 11 14 15 

 

 

 
Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности (совместная образовательная 

деятельность в режимных моментах) 

 

Образовательна

я область 

Образовательная  

деятельность  

Iмладша

я  группа 

(2-3 лет) 

II 

младшая 

группа 

(3-4 лет) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготови

тельная 

группа 

(6-7 лет) 

Физическое 

развитие 

Утренняя гимнастика ежедневно в режимном моменте 

Самостоятельная двигательная 

активность (игра в группе, игра 

на участке детского сада, детей 

в центрах развития) 

ежедневно в режимном моменте 

Подвижные игры ежедневно в режимном моменте 

Воспитание культурно-

гигиенических навыков 

(комплекс закаливающих 

процедур, гигиенические 

процедуры) 

ежедневно в режимном моменте 

Познавательное 

развитие  

Конструирование 1 раз в неделю в режимном моменте 

Природа   

Познавательно-

исследовательская 

деятельность), 

экспериментирование 

ежедневно в режимном моменте 

Социально-

коммуникативн

ое развитие  

Социальные отношения (, 

развитие общения, ребенок в 

семье и сообществе, 

нравственное воспитание) 

ежедневно в режимном моменте 

Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма 

ежедневно в режимном моменте 

Самообслуживание, 

самостоятельность, трудовое 

воспитание 

ежедневно в режимном моменте 

Безопасность ежедневно в режимном моменте 

Речевое 

развитие 

Чтение художественной 

литературы 

 

Обучение татарскому языку   1 раз в 

нед.всей 

гр. в 

реж.моме

нт. 

1 раз в нед. 

всей гр.  в 

реж.момен

т. 

1 раз в нед. 

всей гр.  в 

реж.момент. 

Обучению английскому языку    1 раз в нед. 

всей гр.  в 

реж.момен

т. 

1 раз в нед. 

всей гр. в 

реж.момент. 

Коррекционные занятия с 

логопедом 

0 0 0 0 2* 

Художественно- Приобщение к искусству, ежедневно в режимном моменте 
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эстетическое 

развитие 

театрализованная деятельность, 

культурно-досуговая 

деятельность 

*занятия проводятся с детьми, зачисленными в логопункт ДОУ 

 

 

 

 

 


